«YTBEPXKJIAIO»
Hupexrop MBO opckast COLII Ne 106
0.C. boposckas

« _\_7:_ 2 U7 2024,

[Ipumeproe Mmenio juis yyammxes 5-11 knaccor MBOY COILLI N106
Ha 2023-2024y4eGubIit roa



Ne per. HanmenoBanue Macca [Tumessle Bemiectsa (r.) | DHepr Buramuns (Mr) MunepanbHble BeniecTBa (Mr)
ITo omoa MOPLIHH, eTHYEC
cOopHHU r Kast
Ky b XK vy LHEHHO Bl C A E Ca P Mg Fe
CTh
1 nenn 3aBTpaK
202 MakapoHbl OTBapHbIC 75/3 7,46 8,95 20,32 199 0,04 0,14 68 - 1745 125,3 11,7 0,67
294 Kotnera u3 kypunoro 75 11,08 | 12,89 0,04 161 0,103 0,64 0,59 - 21,83 | 109,7 | 11,71 0,9
bune
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P Xi1e0 mieH. 25 1,97 0,25 3,67 58,45 0,22 - - 0,032 5,75 4,12 3,37 0,82
2 JeHb 3aBTPaK
181 Kamra monounas 150/3 7,51 11,72 | 37,05 | 285 0,19 1,17 0,21 138 184,37 | 47,6 1,23 0,1
209 Sino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 - 104 0,24 22 76,8 48 1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 1,1 2,8 1 028 1
3 ByTtepOpon ¢ ceipom 25/20 6,27 7,86 14,83 | 155 0,04 0,11 - 157,21 | - 111 12,45 ]0,45
3 eHb 3aBTpaK
302 Kama rpeuneBas 75/3 5,72 3,04 25,76 | 162 0,14 - - 0,40 9,88 135,94 | 90,54 | 3,04
pacceImyarast
292 [Nynsitn w3 KypuHOTO 100 10,64 | 28,19 | 2,89 309 0,28 0,92 - - 20 128,62 | 22,39 | 2,21
¢due UM U3 CBUHUHBI
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P X71eb px 25 1,18 0,33 14,10 | 68,7 0,035 |- - 0,27 6,9 31,8 1,5 0,93
4 neHb 3aBTPaK
304 Puc otBapHoii 75/3 2,48 8,40 2,50 183 0,02 - - 0,26 3,77 42,62 | 10,88 0,36
294 Kotnera kypunas 75 11,08 |12,89 | 0,04 161 0,103 | 0,64 0,59 - 21,83 |109,7 |11,71 |09
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P X11eb px 25 1,18 0,33 14,10 | 68,7 0,035 |- - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93




5 JIeHb 3aBTpaK
312 Kaprodenbnoe mope | 100 2,04 3,2 1362 [ 915 0,03 0,48 0,02 0,76 21,88 |57,72 | 175 0,66
234 Kotnera prioHast wiu 75 9,50 6,01 10,75 142 0,048 0,27 0,04 4 34,7 30,70 0,61 1,15
xKapeHas
3 Byrepopon ¢ ceipom | 25/20 6,27 7,86 14,83 | 155 0,04 0,11 - 157,21 | - 111 12,45 |0,45
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P Xneb p>kaHon 25 1,43 0,233 8,66 43,33 - - - - - - - -
6 JIeHb 3aBTpaK
202 Makaponbsl oTBapHbIe | 75/3 7,46 8,95 20,32 | 199 0,04 0,14 68 - 1745 | 1253 | 11,7 0,67
294 Kotitera u3 kypunoro | 75 11,08 |12,89 | 0,04 161 0,103 | 0,64 0,59 - 21,83 |109,7 |11,71 |09
bue
1P Xi1e0 miieH. 25 1,97 0,25 3,67 58,45 | 0,22 - - 0,032 | 5,75 4,12 3,37 0,82
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
7 IeHb 3aBTpaK
210 Omizer 80 7,57 8,44 1,35 | 111,79 | 0,05 0,13 0,16 0,37 52 112 8,06 1,31
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 1,1 2,8 1 028 1
3 ByTtepOpon ¢ ceipom 25/20 6,27 7,86 14,83 | 155 0,04 0,11 - 157,21 | - 111 12,45 |0,45
WA
302 Kara rpeyneBas 75/3 5,72 3,04 25,76 | 162 0,14 - - 0,40 9,88 135,94 | 90,54 | 3,04
paccelmgaTast
294 Kotirera xypunas 75 11,08 |12,89 | 0,04 161 0,103 | 0,64 0,59 - 21,83 |109,7 |11,71 |09
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P X11eb px 25 1,18 0,33 14,10 | 68,7 0,035 |- - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
8 neHpb 3aBTpaK
291 [TnoB 150 13,67 9,46 25,89 408 0,39 1,08 9,93 12,42 | 174,61 | 39,64 | 40,47 -
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P X1eb px 25 1,18 0,33 14,10 | 68,7 0,035 |- - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93




9 neH”b 3aBT

aK

309 MakapoHbI OTBapHbIE 75/3 3,68 3 17,62 112.3 0,04 - - 0,64 3,24 24.78 14,08 0,74
268 ITaunens u3 75 5,47 13,63 | 6,59 176 0,16 2 91 1,2 12,74 | 81,19 |16,53 |1,05
CBHHUHBI
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P Xneb pxaHoi 25 1,18 0,33 14,10 | 68,7 0,035 |- - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
10 nens 3aBTpak
302 Kama rpeuneBas 75/3 5,72 3,04 25,76 | 162 0,14 - - 0,40 9,88 135,94 | 90,54 | 3,04
paccelmgaTast
294 benpo xypunoe 75 11,08 |12,89 | 0,04 161 0,103 | 0,64 45,9 - 21,83 |109,7 |11,71 |09
JKapeHoe
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P X71eb prkaHoi 25 1,18 0,33 14,10 | 68,7 0,035 |- - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93




