[bookmark: _GoBack]18.02.2021 года  в МБОУ СОШ N 106 родители учащихся основной  школы  посетили школьную столовую. После второго  урока завтракали дети 5-6 х классов. Директор школы Боровская О.С. познакомила родителей со школьным меню, которое составлено согласно возрастным особенностям и с  учетом необходимых  детям белков,  жиров и  углеводов. В обязательном порядке входят молочные продукты, мясо, яйца, рыба. 
Родители  посмотрели как проходит процесс питания. И были рады, т.к. дети ели с удовольствием. Из беседы с родителями  стало известно, что дети часто приходят домой и рассказывают, как их вкусно кормят в школе.

