
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ  "Средняя общеобразовательная 

школа N106" г.Сасово (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа N106» г.Сасово, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа N106» г.Сасово начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Так в целях  реализации программы по учебному предмету «Математика» 1-3 

класс, в курс добавлен 1 час из вариативной части на углубленное изучение предмета.   

В МБОУ  "Средняя общеобразовательная школа N106" г.Сасово  языком обучения 

является Русский  язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор представителей) несовершеннолетних обучающихся одного из учебных модулей 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей). 

При изучении предмета  «Английский язык» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание) осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики», является безотметочной.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа N106» г.Сасово.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план основного общего образования МБОУ  «Средняя общеобразовательная 

школа №106» г.Сасово (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа №106» г.Сасово, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа №106» г.Сасово начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Увеличение учебных часов, предусмотрено на изучение следующих учебных предметов 

из обязательной части: 

- на русский язык в 5 а, 5 б, 8 а, 8 б классах; 

- на математику в 5 а, 5 б, 6 а, 6 б классах; 

- на физкультуру в 5 а, 5 б, 7 а, 7 б классах; 

- на алгебру в 7 а, 7 б, 8 а, 8 б, 9 а, 9 б классах. 

На русский язык идет увеличение часов с целью развития и совершенствования 

коммуникативной, лингвистической (языковедческой), культуроведческой компетенций, 

формирования читательской грамотности обучающихся. 



На математику, алгебру идет увеличение часов с целью повышения качества 

математического образования, во исполнение положений «Концепции математического 

образования в РФ», а также с целью формирования финансовой грамотности. 

На физическую культуру идет увеличение часов с целью увеличения двигательной 

активности обучающихся. 

Согласно методическим рекомендациям родной русский язык будет изучаться в рамках 

учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений в 9-х классах 1 час в неделю. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и  порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа №106» г.Сасово.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ  «Средняя общеобразовательная 

школа №106» г.Сасово (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа №106» г.Сасово, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа №106» г.Сасово начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Обучение в 10-м классе осуществляется по универсальному уровню. На профильном 

уровне идет увеличение часов по алгебре (на 2 часа), по химии (на 1 час), по биологии (на 1 

час). 

Увеличение учебных часов в 11 классе, предусмотрено на изучение следующих учебных 

предметов из обязательной части: 

- на химии в 10 а классе; 

- на биологию в 10 а классе. 

На изучение курса ОБЖ решением педагогического совета выделено в 10 классе 2 часа в 

неделю и по окончании учебного года будет закончено изучение данного курса. 

В МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа №106» г.Сасово языком обучения 

является Русский язык. 

Деление учащихся на подгруппы ни по одному предмету не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа №106» г.Сасово.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1- 4 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Математика 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 



 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5- 7 классы 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознан

ие 

0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

0 0 0 0 0 0 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 0 0 



Итого 27 27 29 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

      

Математика 1 1 1 1 0 0 

Русский язык 1 1 0 0 1 1 

Алгебра 0 0 0 0 1 1 

Итого 2 2 0 0 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Разделы 

 учебного  

плана 

Количество часов в неделю 

8 а 8 б 9 а 9 б  

Русский язык и 

литература  

Русский язык Инвариант. 3 3 3 3 

 Вариатив. 1 1   

Литература  Инвариант. 2 2 3 3 

 Вариатив.     

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Инвариант.     

 Вариатив.   1 1 

Родная литература Инвариант.     

 Вариатив.     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Инвариант. 3 3 3 3 

 Вариатив.     

Математика и 

информатика 

Математика  Инвариант     

 Вариатив.     

Алгебра  Инвариант. 3 3 3 3 

 Вариатив. 1 1 1 1 

Геометрия  Инвариант. 2 2 2 2 

 Вариатив.     

      

Информатика  Инвариант. 1 1 1 1 



 Вариатив.     

   8 а 8 б 9 а 9 б 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология  Инвариант. 2 2 2 2 

 Вариатив.     

Химия  Инвариант. 2 2 2 2 

 Вариатив.     

Физика  Инвариант. 2 2 3 3 

 Вариатив.     

Общественно- 

научные 

предметы 

История России Инвариант. 2 2 2 2 

Всеобщая история      

 Вариатив.     

Обществознание Инвариант. 1 1 1 1 

 Вариатив.     

География  Инвариант. 2 2 2 2 

 Вариатив.     

Искусство  Изобразительное 

искусство 

Инвариант.     

 Вариатив.     

Музыка  Инвариант. 1 1   

 Вариатив.     

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Инвариант. 2 2 2 2 

 Вариатив.     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Инвариант. 1 1 1 1 



 Вариатив.     

   8 а 8 б 9 а 9 б  

Технология  Технология Инвариант. 2 2 1 1 

 Вариатив.     

  Итого  33 33 33 33 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневная учебная неделя)  
    

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе  
33 33 33 33 

 



 

Недельный план 10класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 4 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Итого 33 

ИТОГО недельная нагрузка 33 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1122 

 

 

 



Недельный план 11 класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1 

1 

Литература Б 3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 

Информатика  Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранные языки Б 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

Биология Б 1 

1 

Химия Б 1 

1 

География Б 1 

Общественны

е науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0 

Индивидуаль

ный проект 

Индивидуальный проект ЭК 1 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Предметы по выбору:  

русский язык 

биология 

химия 

история 

ЭК 4 

 Факультативы: 

математика 

ФК 0 

Итого за 35 недель максимально допустимое 

количество часов  

 34 



Периодичность и формы промежуточная аттестации обучающихся 

Согласно школьному локальному акту промежуточная аттестация по итогам учебного 

года для обучающихся 10-го классов проводится в форме ВПР по предметам входящих в 

перечень приказа, утвержденного приказом Рособрнадзора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность. 

На внеурочную деятельность предусматривается 5 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности до 3 часов в неделю и 2 часа на 

вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

включает: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговор о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

(четверг, первый урок). 

Вариативная часть учебного плана включает занятия, связанные с реализацией особых 

образовательных и социокультурных потребностей обучающихся, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, удовлетворение социальных интересов. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Третий час по физической культуре во внеурочное время может реализовываться во 

время проведения спортивных праздников, состязаний, спортивных игр. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется профилями 

обучения (естественно-научный, гуманитарный, социально- экономический, 

технологический, универсальный). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по индивидуальному обучению больных детей на дому МБОУ  

«Средняя общеобразовательная школа N106» г. Сасово Рязанской области на 2023- 

2024 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Требованиями, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от28.09.2020 № 28 « Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Российской 

области»; 

4. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального  государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

5. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

6. приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» и порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 

№ 442; 

7. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

8. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» и порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

9. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» и порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 

№ 442; 

10. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» 

Учебные планы для обучения детей на дому или в медицинских организациях, а 

также учебные планы для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

формируются в соответствии с требованиями, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Соотношение часов классно-урочной(с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы обучающихся определяется на основании методических 

рекомендаций по организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном 

лечении (письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с инвалидностью») с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся, 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, уровней образования и 

условий созданных в общеобразовательной организации (кадровых, финансовых и 

материально-технических). 

При формировании учебного плана для обучения детей на дому руководствуемся 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов, утвержденных 

приказами Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; от 

31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

Учебный план по индивидуальному обучению больных детей на дому предусматривает  

гибкость моделирования, учитывает особенности ФГОС НОО, ФГОС ООО.  

Может реализовываться несколько основных образовательных программ общего 

образования и учебных планов для обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом рекомендаций психолого- медико- педагогической комиссии, уровней 

образования, особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся. 

При составлении учебного плана для обучающихся на дому учитывались индивидуальные 

особенности, психофизические возможности больных детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по индивидуальному обучению на дому (начальная школа) 2023-2024 

учебный год 

Образовательная область Учебные предметы 1  

 

2  

 

3  4  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

Литературное чтение 

3 

1 

2 

1 

2 

1 

2,5 

0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

2 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура     

Технология Технология      

Искусство  Музыка  

ИЗО 

  

 

 

 

 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

культуры 

    

Обязательные нагрузка 

обучающегося на дому до: 

 8 8 8 8 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося на 

дому до: 

 13 15 15 15 

Предельно допустимая  

учебная нагрузка при 5-

тидневной учебной неделе 

 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по индивидуальному обучению  

на дому (основная, средняя школа) 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Разделы учебного 

плана 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8  9 10 11 
Русский язык и литература Русский  

язык 

Инвариант. 

Вариативн. 

3 3 3 2 2 1 1,5 

Литература Инвариант. 

Вариативн. 

1 1 0,5 1 1 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Математика 

Математика 

 

Инвариант. 

Вариативн. 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 

Алгебра Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Геометрия  Инвариант. 

Вариативн. 

       

Информатика Инвариант. 

Вариативн. 

       

Естественно- научные 

предметы 

Биология Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Химия Инвариант. 

Вариативн. 

   0,5 0,5 0,5 1 

Физика Инвариант. 

Вариативн. 

  0,5 0,5 0,5 1 1 

Общественно- научные 

предметы 

История Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 1 1 1 1,5 1 1 

Обществознание Инвариант. 

Вариативн. 

0,5    0,5 0,5 0,5 

География Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

Инвариант. 

Вариативн. 

0,5 0,5 0,5     

Музыка Инвариант. 

Вариативн. 

       

Физическая культура Физическая 

культура 

Инвариант. 

Вариативн. 

       

ОБЖ Инвариант. 

Вариативн. 

       

Технология Технология  Инвариант. 

Вариативн. 

       

Обязательная нагрузка обучающегося до 10 10 10 10 11 12 12  

Часы самостоятельной работы обучающегося до 19 20 22 23 22 22 22  

Допустимая  учебная нагрузка при 5-тидневной неделе 29 30 32 33 33 34 34  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план утвержден на заседании педагогического совета  

Протокол №           от                                   2023 года 

Директор школы__________________________________ О.С.Боровская 

Учебный план прошел экспертную оценку и отвечает требованиям. 

 

 

Заместитель начальника УО г.Сасово                                                               Т.А. Ларькина 

 

 

 

 

 

 

 

 


